关于开展在职职工体育锻炼及身体健康状况调查、卫生

知识知晓率调查的通知

各分工会：

    为规范我市创建国建卫生城市技术评估资料收集建档工作，更好地服务广大职工，全面掌握职工的身体健康状况与体育锻炼的关系，了解职工对日常体育锻炼的需求，便于更好地改进和创新全民健身活动形式，校工会现组织开展在职职工体育锻炼及身体健康状况问卷调查活动。

    请各分会根据要求，认真组织填写，并于11月2日下班前交到工会。衷心感谢您对工会工作的支持与配合！

    联系人：杨慧18985733458
附件：1、安顺学院在职职工2015-2016年体育锻炼及身体健康状况调查问卷

      2、安顺学院在职职工卫生知识知晓率调查问卷

     （可复印使用，或在工会网站“下载专区”下载）

                                                    校工会

                                                2016年10月31日

附件1：

安顺学院在职职工体育锻炼及身体健康状况调查问卷

填写说明：请组织本工分会不低于50%人员填写问卷。请在符合项后的“□”上画“√”。

感谢您的配合和参与！

性别：①男□    ②女□

2. 年龄：①30岁以下□   ②30-39岁□   ③40-49岁□   ④50-60岁□

3．工龄：①10年以下□   ②10-20年□   ③20-30年□   ④30年以上□  

4. 您对自己身体和心理有何感觉？

A 对身体疲劳的感觉程度

①很有感觉□   ②有感觉□  ③没大感觉□  ④没感觉□  ⑤不清楚

B 对精神疲劳的感觉程度

①很有感觉□   ②有感觉□  ③没大感觉□  ④没感觉□  ⑤不清楚

C 对体力正在衰退的感觉程度

①很有感觉□   ②有感觉□  ③没大感觉□  ④没感觉□  ⑤不清楚

D 对担心慢性病的感觉程度

①很有感觉□   ②有感觉□  ③没大感觉□  ④没感觉□  ⑤不清楚

E 对运动不足的感觉程度

①很有感觉□   ②有感觉□  ③没大感觉□  ④没感觉□  ⑤不清楚

F 对肥胖正在发生的感觉程度

①很有感觉□   ②有感觉□  ③没大感觉□  ④没感觉□  ⑤不清楚
您是否有慢性病？①是□     ②否□ 

6.慢性病的种类（可多选）：

①运动器官疾病□  ②心血管疾病□   ③脑血管疾病□   ④消化系统疾病□  ⑤呼吸系统疾病□   ⑥职业病□   ⑦神经系统疾病□  ⑧其他□

7.生活嗜好：

A 是否喜欢饮酒？  ①是□     ②否□

B 是否有抽烟的习惯？  ①是□     ②否□
8.睡眠状况： ①很好□  ②较好□  ③一般□  ④差□  ⑤非常差
9.您是否知道我国在推行《全民健身计划纲要》？

①知道并了解□    ②知道但不知内容□    ③好像听说过□   ④没听说过□ 
10.您对本单位职工体育工作的要求和愿望（多选）：

①健全法规政策□   ②建立配套场所□   ③开发新场馆□   ④加大宣传□   ⑤有专人辅导□ 

⑥说不清□  ⑦ 其他：                                                                  

您近一年来是否参加过体育活动？①是□    ②否□　

12.您参加体育活动的次数：

①每周3次以上□  ②每周1-2次□  ③每月1-3次□    ④每季度1-3次□   ⑤说不清□
13.每次参加体育活动的时间：

①20分钟以下□   ②20-29分钟□    ③30-39分钟□   ④40-49分钟□   ⑤50-59分钟□  

⑥60分钟以上□
14.每次体育活动后您的身体感觉：

①无感觉□   ②全身微微发热□   ③微微出汗□   ④中等出汗□   ⑤出大汗□

15.影响您参加体育活动和兴趣的外因（多选）：

①爱好体育□  ②参加集体活动□  ③看体育新闻□  ④朋友、同事的影响□ ⑤带动家人一起□    ⑥其他                                
16.您参加体育活动的场所（多选）：

①收费体育场馆□   ②单位体育场所□   ③公共体育场所□   ④公园□   ⑤住宅小区空地□   ⑥其他                                
17.您参加体育活动所选择的体育项目（多选）：

①散步、跑步、登山等□  ②交谊舞、体育舞蹈□  ③游泳□  ④气功、太极拳□  ⑤球类□    

⑥跳绳□  ⑦武术□   ⑧地掷球、门球□  ⑨健身器械□   ⑩棋牌类活动□   ⑾其他                 
18.您参加体育锻炼最大的收获是什么（多选）？

①增强了体质□  ②慢性病好转□   ③愉悦了身心□   ④提高了对体育的认识□   ⑤其他               

附件2：
安顺学院在职职工卫生知识知晓率调查问卷
（请在正确的答案上打“√”。）

一、健康的标准是什么？  

A、身体没有病 B、不胖不瘦，身体强壮 C、能吃能睡无大病 

D、身体健康，心理健康和良好的社会适应能力 E、不知道

如何保持心理健康？

A、情绪乐观、稳定； B、适应环境变化；C、乐于工作，热爱生活； D、正确处理人际关系；E、以上都是

三、乙型肝炎主要是通过什么传播的？
A、输血、性接触、使用未经严格消毒的针头、注射器或手术器械，以及共用餐具等.

B、握手、拥抱、游泳、共用电话等 C、以上都是

四害是指什么? 

A、老鼠 B、蚊子 C、苍蝇和蟑螂 D、以上都是

五、饮食卫生主要包括哪几个方面？

A、一日三餐，定时定量； B、不挑食和不偏食；C、少吃或不吃零食； D、饭前便后要洗手；E、预防食物中毒。 F、以上都是

六、什么是平衡膳食？

A、平衡膳食就是要求膳食中的食物营养成分齐全，数量充足，比例适当，能满足机体的需要，达到供给和消耗的平衡。 B、多吃蛋白质 C、食物要精细 D、按嗜好饮食

七、怎样预防营养缺乏症？ 

A、食物多样化B、改变挑食和偏食的不良习惯； C、加强运动以促进食物中营养素的吸收。 D、以上都是

八、讲究睡眠卫生要注意些什么？

A、睡眠时间至少保证8小时； B、按时睡觉，按时起床C、睡眠环境要有清新空气，不要蒙头睡觉；D、睡眠姿势以右侧或仰卧为好； E、选择舒适的枕头； F、睡前不宜看太刺激的电影、电视、惊险小说和从事重体力活动，更不要躺在床上看书。 G、以上都是

九、个人应养成哪些良好的卫生习惯？

A、勤剪指甲； B、及时理发，勤洗澡；C、每天洗脸，一人一巾； D、每天刷牙；

E、不喝生水； F、不吃不洁的食物； G、不随地吐痰； H、不随地大小便； 

I、不吸烟； J、不酗酒。 K、以上都是

十、怎样预防肠道寄生虫病？

A、饭前便后洗手； B、不喝生水；C、生吃瓜果要洗净或削皮； D、以上都是

十一、人体必需的七种营养素是：

A、旦白质 B、脂肪 C、碳水化合物D、无机盐 E、维生素 F、纤维素 

G、水 H、以上都是

十二、怎样预防病毒性肝炎？

A、注意饮食饮水卫生 B、不吃不洁食品C、饭前便后要洗手 D、消灭苍蝇

E、病人的餐具要消毒，粪便要妥善处理。F、慎用血液制品 G、使用疫苗预防

H、以上都是

十三、共用洗脸毛巾有什么害处？

A、容易相互传染沙眼 B、容易相互传染红眼病（急性结膜炎） C、容易相互传染皮肤病 D、以上都是

十四、酗酒有什么害处？

A、酒精中毒 B、诱发胃炎、肝炎、肝硬化、高血压、心脏病等。 C、醉酒易发生意外伤害 D、以上都是

十五、家庭卫生应达到哪些要求？

A、居室外整洁通风好 B、卧具干净勤洗晒C、碗筷灶具干净，生熟食具分开。 D、家庭成员有良好的

卫生习惯 E、无四害 F、讲究饮食卫生 G、家庭主要成员懂得

卫生防病知识 H、家禽家畜圈养，禽畜舍干净。 I、柴草粪土煤堆放整齐，庭院清洁。 J、厕所符合卫生要求K、以上都是

十六、甲型肝炎是通过什么途径传播的：

A、通过病人粪便污染水源、食物和密切接触 B、血液或血液制品 C、蚊叮虫咬 D、不知道

十七、怎样预防结膜炎：

A、不正眼看患者眼睛 B、不和患者坐在一起 C、不与患者共用毛巾 D、每天多洗脸

十八、预防流感的主要措施是：

A、吃补药 B、服用抗生素 C、流感疫苗接种 D、不知道
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